Creo que tengo mucha suerte de que uno de mis primeros recuerdos (Belmonte, 1987) sea leyendo. Les ahorro a ustedes hacer
la cuenta de la vieja y les pongo en situacion: yo tenia 5 afitos y estaba en clase de la sefiorita Pilar, en el aula de segundo de
parvulitos de la escuela publica de Belmonte (Cuenca) y en pleno invierno. Lo de que era invierno lo tengo claro porque mi
recuerdo esta difuminado por esa luz que solo se percibe en los pueblos de La Mancha cuando el grajo vuela bajo. Aunque el
relato ha empezado muy bucélico-pastoril, interrumpo la emocién para comentar que en mi pueblo al edificio lo llamaban
popularmente “Las gorrineras”.

Y alli estdbamos, en “Las gorrineras’, calculo que unos 50 chiquillos y chiquillas de Belmonte, con nuestros mocos y nuestros
chandales de tactel propios de la época, dispuestos a abrir el libro por la pagina 37 y leer por turnos la historia de “La caja de
Pandora”. La sefiorita Pilar nos habia mandado leer a cada nifio un parrafo siguiendo el orden en el que estabamos sentados.
Un orden que coincidia con el orden alfabético. Asi, primero leeria Erica Alcézar, después Belén Campos, luego Ana Belén
Cuevas y... recuerdo que conté mentalmente el nimero de nifios que quedaba hasta llegar hasta la “G” de “Marian Garcia”
iDemasiados nifos! ;Yo no podia esperar tanto tiempo para saber qué le pasaba a Pandora!

En un rapto de inusitada desobeciencia decidi leer |a historia por mi cuenta. Me enfrasqué tanto en la lectura que cuando llegé
mi turno yo debia andar a por uvas. Como con cinco anos atiin no teniamos picardia suficiente, ninglin vecino tuvo a bien
avisarme con un codazo de que era mi turno asi que la seforita Pilar me regané. Con toda la razén. Ahora que pienso
detenidamente en aquello, no sé si mi primer recuerdo fue por lo que me doli6 la regafina (por entonces yo alin era una nifa
buenay responsable) o por el placer que me provocé aquella lectura, una de las primeras lecturas en la que senti (sin saberlo)
que la dopamina se segregaba a chorros en mi corteza prefrontal.

Hoy, después de haber estudiado algo sobre neurociencia, sé que fue la dopamina, el neurotransmisor de la anticipacion del
placer, del deseo, quien me impulsé a desobedecer las normas de la profe y me animoé a anticiparme leyendo mentalmente el
texto para saber qué ocurria con Pandora. La dopamina me hizo querer saber mas, aqui y ahora, sin poder esperar a la lectura
oral, que légicamente se realiza de manera mas pausada. Fue quiza mi primera “dopamina de la buena’”.

Hoy agradezco que alguien (que “muchos alguienes”) como la senorita Pilar, como Dofa Angelines, como Don Miguel, como
mis padres, como mi tfa Mayte... me iniciaran en el placer de la lectura. Porque iniciar a los nifos en la lectura placentera es
uno de los mejores regalos que podemos hacerles. Existe numerosa evidencia cientifica de los beneficios para el cerebro de la
lectura. Entre ellos, leer de manera regular mejora la funcién cognitiva, aumenta la memoria o estimula

la creatividad. Con respecto a la salud mental, puede ayudarnos incluso a reducir el estrés.

Y esto no es todo. Segiin un estudio de la Universidad de Oxford, la lectura por
placer (insisto, jpor placer!) predice el éxito profesional. Seguin este estudio, los
adolescentes a los que “hay que apagarles la luz de la mesita” porque no

ven la hora de cerrar el libro, tienen mas posibilidades de triunfar en su

vida adulta. Y es que practicar kdrate, aprender chino mandarin, o

iniciar a nuestros hijos en la robética es muy positivo... pero en

este estudio ninguna actividad extraescolar tuvo un impacto tan

significativo profesionalmente como la lectura.

En este 23 abril en el que la lectura es mas protagonista que en
cualquier dia del afo, regalemos libros, regalemos rosas...
pero sobre todo, mi propuesta es que regalemos espacio y
tiempo a los nifios y adolescentes que tengamos cerca
para que puedan disfrutar de la lectura, por el mero
placer de leer. Quizé les ayudemos a ser mas exitosos en

el futuro, pero sin ninguna duda, a lo que les
ayudaremos sera a ser personas mas completas, mas
abiertas, mas empéticas y mas libres. ;Se puede

regalar algo mejor?

iFeliz dia del libro 2024!
Marian Garcia
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PROGRAMA DE ACTOS:

Dia 22 de Marzo, viernes.

Inicio del Concurso de Marcapaginas. Todos los alumnos del CEIP
Cardenal Cisneros podran participar en esta actividad que se viene
desarrollando a lo largo de muchos afnos desde el Ayto. Camunas -
Concejalia de Cultura, la BPM Luis Villasefor y con la colaboracion del
CEIP Cardenal Cisneros.

Plazo maximo de entrega: Dia 15 de Abiril.

Lugar de entrega: BPM Luis Villasefior.

Dia 1 de Abril, lunes.

Comienzo del Mercadillo Solidario. Como iniciativa del Ayuntamiento de
Camunas, la Concejalia de Cultura y la BPM Luis Villasefor se pondran
a la venta libros en la BPM Luis Villasefior al simbdlico precio de 1€ por
libro. El dinero recaudado ira destinado a la Fundacion Mensajeros por la
Paz a cargo del Padre Angel. iiColabora por una buena causa!!

Lugar del mercadillo: BPM Luis Villasefnor

Fechas del Mercadillo: Durante todo el mes de Abril.

Dias 23-24 de Abril, martes y miércoles.

Actividades de Animacion a la lectura con el alumnado del CEIP Cardenal
Cisneros. El Ayto. Camunas - Concejalia de Cultura promueven esta
actividad de animacion a la lectura con la colaboracion del CEIP Cardenal
Cisneros y la BPM Luis Villasenor. Todos los alumn@s del CEIP Cardenal
Cisneros podran disfrutar durante estos dos dias de actividades de
animacion a lalectura en el entorno de la BPM Luis Villasefor:
Cuentacuentos, Actividades ludicas, Formacion de usuarios...

Lugar: BPM Luis Villasenor

Horario: En horario escolar.

INFORMACION RELATIVA A PROTECCION DE DATOS / GRABACION Y DIFUSION DE IMAGENES EN EVENTOS MUNICIPALES

RESPONSABLE: AYUNTAMIENTO DE CAMUNAS. DOMICILIO: C/ GRANDE N° 42 - 45720 CAMUNAS (TOLEDO) ESPANA.

FINALIDAD: Gestion integral de las relaciones con los clientes. DESTINATARIOS DE LAS CESIONES: Las legalmente establecidas.

EJERCICIO DE DERECHOS: Acceso, Rectificacion, Supresion, Oposicion, Limitacion del tratamiento y Portabilidad, en la direccion postal

o por Email ayuntamiento@camunas.es. También tiene derecho a presentar reclamacién ante la AEPD.

CONSERVACION: Mientras dure la relacién, dejando a salvo los plazos de prescripcién legal y reclamacién de posibles responsabilidades.
MAS INFORMACION: En ayuntamiento@camunas.es o en nuestras oficinas.

Dia 23 de Abril, martes. DiA DEL LIBRO

Celebracion del Dia del Libro con entrega del premio al ganad(@r del
Concurso de Marcapaginas y merienda tradicional. En el entorno de la
BPM Luis Villasenor se celebrara un cuentacuentos donde los
protagonistas seran los libros y los participantes al concurso de
Marcapaginas, desvelandose asi quién sera el ganad@r de este ano
2024 que vera impreso su marcapaginas permaneciendo éste en la
Biblioteca para distribuir ejemplares del mismo a todos los usuari@s
que se acerquen arecogerlo. jjTe esperamos!!

Lugar: BPM Luis Villasenor

Horario: 18:00 horas.

Organiza: Ayto. Camunas - Concejalia de Cultura, BPM Luis Villasefor.

26 de Abril, viernes.

Cuentos Musicales. En la Casa de Cultura Federico Fieldner se van a dar
cita la musica y los cuentos a través de melodias interpretadas por
alumnos de la Escuela de Musica de Camunas y bajo la direccion de
Lourdes Patifio Fernandez. Sera una tarde inolvidable donde la musica
tendra un papel importante en la narracion de historias.

iiAnotalo en tu agendall

Lugar: Casa de Cultura Federico Fieldner. Salon de Actos.

Hora: 18:15 horas.

Direccion: Lourdes Patifio Fernandez.

Organiza: Asociacion Union Musical de Camunas, AMPA Guindalera, Ayto.
Camunas - Concejalia de Cultura, BPM Luis Villasefor.

RECORDATORIO

Si eres un apasionad@ de la lectura y te gusta compartir con los demas una
misma lectura, en la BPM Luis Villasenor existe un Club de Lectura promovido
por la Asociacion de Mujeres Solera. Si estas interesad(@ en participar, no dudes
en ponerte en contacto con ellas o pregunta en la Biblioteca.
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